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2019-2020 434
2020-2021 207
2021-2022 317
2022-2023 (aprile 23) 292

Anche i dati sociali dell’ultimo anno confermano che ci sono oltre 200 persone, soci
affezionati dello Zenzero, che vogliono e sostengono il progetto di una nuova forma di
socialita, basata sulla collaborazione invece che sulla competizione. Esse, dopo aver
sostenuto lo Zenzero anche nei momenti di piu intenso lockdown, continuano a costituire lo
zoccolo duro della’associazione. Inoltre gli ultimi due anni mostrano, con la ripresa delle
attivita, una ripresa dell’aumento dei soci. E’ prevedibile che alla fine dell’anno sociale 22-23
raggiungeremo e supereremo il numero di iscritti dell’anno scorso, avvicinandoci
ulteriormente ai dati prepandemia.
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Dal tesseramento dell'anno sociale
2022-2023 risulta che I’'80% dei soci e di sesso
femminile.

L'eta dei soci va da 10 a 90 anni, ma solo
il 4% ha una eta inferiore a 18 anni, mentre |l
77% e superiore a 60 anni.

La fascia di mezzo, trai 30 e i 60 annidi
eta, rappresenta solo il 18 % dei soci dello
Zenzero.



Attivita permanenti

Yoga per adulti

Attivita Fisica Adattata

Corso di Taiji Quan

Coro

Officina del Gusto corso di cucina
Conversazione di Inglese

Corsi di Francese

Corso di fotografia

Sostegno compiti ragazzi scuola media inferiore
Danze popolari

Gruppo di lettura

Book crossing

Raccolta tappi di sughero



Eventi aperti a tuth

42 Incontri su temi culturali,
sociali, economici, politici,
scientifici, ambientali

con esperti interni ed esterni



Politica e societa 1

E’ stato affrontato il tema della salute e della sanita con:

2 incontri in collaborazione con “SOS Salute pubblica Liguria”

— "Casa della salute Le Piagge di Firenze” con Cecilia Francini e Giulia
Occhini

— "Unitade de Saude Familiar (USF) di Baixa, Lisbona” con Martino
Gliozzi

3 incontri organizzati dall’'lUNIAUSER

- “La Salute dopo la pandemia: come puo cambiare la Sanita” con
Ubaldo Leoncini

- “Patologie tiroidee e prevenzione” con Arianna Cesarone
- “Prevenzione, diagnosi e cura del diabete” con Arianna Cesarone



Politica e societa 2

Conversazioni sulla transizione ecologica “Il buon governo della casa comune”

in collaborazione con I'Ecoistituto di Reggio Emilia-Genova

6 incontri con esperti dei tanti settori strategici coinvolti nei cambiamenti radicali che
potranno avvenire nel nostro modo di lavorare, muoverci, abitare, mangiare,
anche grazie ai finanziamenti del PNRR :

“I mare svuotato” con Ugo Bardi

“Un ritorno verso la natura?” con Francesca Mazzino

“Spigolatrici d'ambiente” con Grazia Francescato

“Comunita energetiche” con Katiuscia Eroe e Pier Enrico Zani
“Coltivare Carbonio” con Luca Montanarella

“Il PNRR e una giusta Transizione Ecologica” con Mario Agostinelli.



Politica e societa 3

Altri incontri su tematiche ambientali

“Dai rifugiati ambientali ad un nuovo scenario del rapporto nord e sud del
mondo” con Enrico Calamai, ex Ambasciatore, diplomatico al servizio della
verita

6 incontri organizzati da UNIAUSER
“Verso la transizione Ecologica” (relatore Federico Valerio)

* “l cambiamenti climatici”

* “Latransizione energetica”
*  “La mobilita urbana”

* “ll compostaggio”

* “Ambiente e alimentazione: come nutrirsi e salvaguardare I'ambiente”
con Renata Briano



Politica e societa 4

2 incontri con candidati sindaci della sinistra

“Facciamo il punto con i rappresentanti delle Istituzioni”
con Donatella Alfonso

“Chi sono i criminali” con Gaddo Flego sull’attivita di
salvataggio in mare dei profughi nel Mediterraneo

-----

“Legge elettorale e democrazia” con Marco Doria



Politica e societa 5

Politica internazionale

In collaborazione con I’Associazione senza Paura:

PY o

Donne, vita, liberta: le proteste in Iran” con
Sharareh Moghadasi Parisa Pasandehpoor

°® o

CUBA: La rivoluzione delle famiglie” con Yamila
Gonzalez, Ferrer Emmanuel George e Bice Parodi

* “L’apartheid negato” con Francesca Bisiani, Paolo
Palazzo e Giorgio Pagano



Politica e societa 6

L’azione delle donne
4 incontri organizzati da UNIAUSER :

“Storia dell’emancipazione femminile: la donna durante il
fascismo, la Resistenza ai giorni nostri” con Arianna Cesarone
e Caterina Grisanzio

* “Tina Anselmi una donna nelle Istituzioni” con Anna Raybaudi

* “L’Europa per le donne e ’Agenda 2030” con Angelica
Radicchi

* “Come sisviluppa oggi I’Agenda politica dell’UDI” con Giulia
Ugoletti



In collaborazione con la Cooperativa “GECO Abitare Solidale”
ciclo di incontri per diffondere la cultura del cohousing

* “Cohousing: ne parliamo con.... Alessandro Cavalli”

* “Perché parlare di cohousing oggi" con Marta Dell'Angelo e
proiezione del suo film “Fuorimano”

* "Cohousing: ne parliamo con ... Andrea Chiappori,
responsabile della Comunita di Sant'Egidio Liguria“

* "Perché vivere in cohousing e bello, ma anche piu
economico” con Chiara Casotti della Rete Italiana cohousing



Iniziative varie

In collaborazione con UNIAUSER

* “Le strade di Genova: via XX Settembre” con Patrizia
Risso

* “l valori della Costituzione italiana” con Arianna
Cesarone

* “Genova e il Natale con gli occhi di Dickens” con
Anna Patrone Balbi



Eventi culturali 1

Filosofia

Ciclo di incontri di filosofia organizzati dai professori Andrea Guidi, Attilio Bruzzone e Mauro
Augias insieme ai loro studenti del liceo scientifico Leonardo da Vinci.

“Sogno e ragione. Storia di un dispositivo di immunizzazione”.
Presentazione e discussione del libro di Gianluca Garelli, Sogni di spiriti
immondi. Storia e critica della ragione onirica.

“La vita (im)possibile. Kafka e Pirandello”
“Russia - Ucraina. Questioni di geopolitica (otto mesi dopo)”

“La coscienza di Dioniso. La vita come compenetrazione nel pensiero di
Nietzsche”

“In me la notte non finisce mai. Il Mostro di Firenze tra mito e realta” -
parte seconda Relatori: Attilio Bruzzone e Cristiano Demicheli, autore del
libro Quell'oscuro desiderio. Un profilo del Mostro di Firenze (Rogas,
2020).

“Ontologia e dialettica”



Eventi culturali 2.1

presentazione di libri

"Non & mica un segreto: il mio primo alfabeto" di Massimo Ivaldo e i suoi
libri per ragazzi

"Sulle ali del gabbiano" di Claudio Loreto

“La via del ricordo” di Sergio Badini in occasione del Giorno della Memoria
in collaborazione con I’ANPI

"Carte di famiglia" Storie e immagini dell’ARCHIVIO Lazagna a cura di
Pietro Lazagna, Chiara Dogliotti, Alberto Rizzero

“Camminando per Genova e dintorni” di Pier Guido Quartero in
collaborazione con "'UNIAUSER -

"Percorsi laici" di Tullio Monti presentazione a cura di Sergio Dalmasso

"L'erba corre quando vuole" Quaderno di campagna di una donna di citta
di Laura Bianchi



Eventi culturali 2.2

presentazione di libri

"Lasciare un segno nella vita. Danilo Montaldi e il Novecento" a cura di

Goffredo Fofi e Mariuccia Salvati (Viella ed.) presentato dall’archivio dei
Movimenti di Genova con la partecipazione di Gabriella Montaldi, Luca

Borzani, Bruno Cartosio, Jeff Quiligotti

"L'ultima partita" di Enrico Pedemonte
"Sono nata cosi" di Maria Rita Lagostena

"La liberta macchia il cappotto” di Antonello Loreto con la partecipazione di
Donatella Alfonso

“Lettera ad uno zio che voleva cambiare il mondo” di Mara Carocci,
pronipote di Agostino Biagi con la partecipazione di Marco Doria

“Presentazione dell’ultimo numero de L'ECOLOGIST” dedicato alla nuova
agricoltura contadina. con Giannozzo Pucci, Vandana Shiva, Salvatore
Ceccarelli, Nadia El-Hage Scialabba



Eventi culturali 2.3

presentazione di libri

“Before the Collapse: A Guide to the other Side of Growth” con Ugo Bardi
"La parola alle piante" di Riccardo Albericci

"Lo scaldacuore. Il mio primo bel ricordo: 100 personaggi noti e meno noti
raccontano" di Paola Scarsi

“Spaccare I’'atomo in 4uattro. Contro la favola del nucleare” di Angelo
Tartaglia

“La ragazza meta bianca e meta nera” di Marino Muratore con
I"intervento della Famiglia Lastrico dell’Associazione per I'accoglienza,
I’affidamento e I'adozione “Batya” di Genova



Eventi culturali 3.1

cinema

Le registe donne a cura di Stefano Paba

L'ombra di Stalin (2019) di Agnieszka Holland

Corpo e anima (2017) di lldiko Enyedi

Tomboy (2011) di Céline Sciamma

Cleo dalle 5 alle 7 (1961) di Agnes Varda

Il segreto di Esma (Grbavica) (2006) di Jasmila Zbanic
Lost in translation (2003) di Sofia Coppola

In un mondo migliore (2010) di Susanne Bier



Eventi culturali 3.2

cinema

Il “cinema secondo Pasolini” a cura di S. Paba

Incontri con il cinema a cura del Centro Terralba
2 cicli di incontri a cadenza quindicinale

**50 anni di commedia

“*Grandi registi del nuovo secolo



Eventi culturali 4

Mostre

“Come vedono i daltonici”. Campagna di
informazione sul daltonismo a cura di Stefano De
Pietro

“MITO_GRECO_GRAFIA” libera interpretazione
grafica di Dei, Eroi e Mostri realizzata da Nino
Gennaro. Mostra di disegni

“Passaggi”. Pastelli di Tina Castrignano

“Corpi e rito nella Festa dei Gigli”. Fotografie di
Corrado Ratto



Corsi e formazione
* “Conoscere ed utilizzare lo smartphone”.
Corso organizzato in collaborazione con
I’Associazione ASSIEME e col supporto del
progetto regionale “Adotta un nonno, adotta
un nipote”.

* Sperimentazione dell’assistenza
personalizzata all’'uso dello smartphone e del
personal computer

* Corso di Backgammon



Intrattenimento

"Spettegolar mangiando" cena e teatro cena multisensoriale e
spettacolo

“Festa di Primavera” inaugurazione del giardino con burattini
merenda e musica

“Festa per la pace... in giardino” con burattini, merenda e
musica

“Giornata internazionale dei diritti dell’infanzia e
dell’adolescenza” Giochi, animazioni e merenda

“Burattini con Babbo Natale” a cura dell’associazione La
Balena Zoppa

e poi ... convivialita, burraco, serate musicali, ecc.



Solidarieta

* Sostegno al market sociale
* Raccolta di libri e giochi per bambini

* Partecipazione alla Rete ASSociazioni insIEME
per sviluppare un rapporto di collaborazione tra le
associazioni del quartiere e un clima di solidarieta e
di auto-aiuto nel nostro territorio con raccolta e
distribuzione di alimenti e di beni di prima necessita



Segnalazioni e Sostegno di iniziative
rilevanti esterne

A dimostrazione dell’attenzione verso la realta circostante e I’assenza di
autoreferenzialita, lo Zenzero si fa portavoce e cassa di risonanza di iniziative
organizzate da altre realta associative, che hanno finalita di solidarieta e
promozione sociale.

In questo senso ha :

aderito allo sciopero globale per il clima, indetto da Friday For Future
aderito alla giornata internazionale per I'eliminazione della violenza sulle
ospitato la costituzione dell’associazione tutori dei minori non accompagnati

organizzato cena di finanziamento di FLIGHT 2022, terza edizione della Mostra
internazionale del cinema di Genova

sostenuto le iniziative dell’Archivio dei Movimenti
sostenuto il manifesto della Societa della cura,
sostenuto il Patto per la lettura, ecc.

Inoltre sul sito si trovano Links utili, Consigli di lettura, Segnalazioni esterne ....



E inoltre...

Sede per altre associazioni (GAS, Archivio dei Moviment;,
Gecoh ...)

Biblioteca dell’Ecoistituto di Ge e RE
Utilizzano lo Zenzero per loro attivita :
— Avventure nel mondo

— Informatici senza frontiere

— UniAuser

— ANPI

— Centro culturale Terralba, ecc.



Abbiamo lavorato da “soli”’ o
abbiamo fatto “rete”?

Abbiamo avuto rapporti di collaborazione con:

Municipio lll Bassa Valbisagno, GAS, AUSER, il Ballatoio, ANPI, Attac,
Ass. Anziani oggi, Marea, Avventure nel mondo,
Ecoistituto Re - Ge, Archivio dei Movimenti,

La Balena Zoppa, Centro Terralba, Genova solidale,

Circolo operaio, Legambiente, Senza Paura, Banca del tempo, Libera,
Ass. Tutori minori stranieri non accompagnati,

UDI, Bottega Solidale, Assopace Palestina,

Forum Ligure dei Movimenti per I’acqua pubblica, ACLI, Gecoh,
Informatici senza frontiere, Defence for children
Distretto Socio Sanitario n.12, Rete “Insieme per la salute di tutti”,
Rete dei Comitati genovesi, Ass. Luca Coscioni ....

ABBIAMO FATTO “RETE”!




Canali di comunicazione

Il sito dello Zenzero e il depositario completo delle nostre attivita
recenti e remote, rimandando al nostro canale youtube dove
sono archiviate le registrazioni di molte delle iniziative piu
rilevanti. Inoltre riporta in modo aggiornato i programmi delle
attivita.

La news letter informa settimanalmente alcune migliaia di soci e
simpatizzanti sui programmi dello Zenzero,

La pagina Facebook e quella Instagram ci tengono in contatto con
tutti coloro che sono interessati al “mondo” dello Zenzero.

Il nuovo impianto di amplificazione e di streaming permette le
trasmissioni on line degli eventi e |la partecipazione agli eventi
da remoto di chi non riesce ad essere presente fisicamente.



Il giardino e il terrazzo

Per rendere piu accogliente lo Zenzero abbiamo
curato con attenzione la sistemazione dei due
spazi aperti che avevamo a disposizione.

Il giardino € ormai diventato un ricercato punto
di ritrovo per bambini e per le loro famiglie e
rende cosi lo Zenzero piu vitale e vivace.

Il terrazzo permette nella bella stagione
piacevolissime occasioni di socialita.



Le altre migliorie

Inoltre abbiamo utilizzato i preziosi
finanziamenti del 5 per mille e della
Fondazione S. Paolo per rendere piu
accogliente e funzionale la sede. Oltre che il
giardino e il terrazzo sono stati curati Ia
cucina, gli infissi, I'impianto di amplificazione e
streaming, la sala computer, la postazione
computer per il pubblico, ecc.



Il tutto e stato possibile grazie a
tutti i soci, i simpatizzanti e i volontari che
sostengono lo Zenzero.
Senza di loro questo progetto non potrebbe
esistere.

Un particolare ringraziamento a Nataly e a Claudia
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