18 ACCADEMIA DI DISCIPLINE CINESI/}?’

DG TUAN:

[1 saluto nella scuola Dao Yuan

. .

Il saluto ha un significato profondo e importante, racchiude in poche sillabe
molteplici aspetti e significati.

. Entrare con il corpo e con la mente in un ambiente di studio ed evoluzione
personale, porsi in una condizione di rispetto verso il Maestro, i compagni e se
stessi.

. I termini Hun Yuan son la contrazione di Hun Yuan Qi, I'energia che ha formato e
forma l'universo, ogni cosa sia tangibile sia intangibile (energia dell’atomo)

. Ling Tong sono due verbi, il primo significa agile fluido vitale, il secondo
giungere sino a.., attraversare, compenetrare. Insieme esprimono l'idea che lo
Hun Yuan Qi ci attraversi completamente in modo agile e fluido, di conseguenza
il significato e l'intento ad eliminare stasi e squilibri che determinano
disarmonie, dolori e patologie.

. Si utilizza il cinese in quanto i suoni delle lingue arcaiche, come il cinese, hanno
la capacita di influire in modo significativo sul mutamento della materia (la
scienza che studia questi effetti € la cimatica), questo significa che non e solo un
augurio reciproco ma effettivamente si attua un processo che non € ancora
tangibile ai nostri sensi.

. Tutto questo indica, inoltre, I'attenzione che la nostra scuola pone anche ai
minimi particolari didattici, fisici ed energetici.

Postura:
Posizionarsi a piedi uniti, porre il pugno destro sul palmo sinistro altezza mento
e con gli avambracci tendenti a scendere, leggero inchino in avanti.

Il Saluto:
Il Maestro dice: Da Jia Hun Yuan Ling Tong
Pronuncia Ta Gia “H"un Yuen Lin Ton

Larisposta: Lao shi Hun Yuan Ling Tong
Pronuncia Lao Sc “H”’un Yuen Lin Ton

Nel caso l'istruttore conduca la lezione

Larisposta: Jiao Lian Hun Yuan Ling Tong
Pronuncia Giao Lien “H”un Yuen Lin Ton
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